
ผู้บริหาร / ผู้จัดการ / หัวหน้างาน 
/ พนักงาน / เจ้าของกิจการ / ผู้ท่ีสนใจ

คอร์สน้ีเหมาะสมกับใคร

รับใบประกาศนียบัตร
เม่ือจบหลักสูตรอบรมจะได้รับ 
ใบประกาศนียบัตรรับรองจากสถาบัน 
Toppro

สถาบันฝกึอบรม ด้านพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์และองค์กร 

websitewww.hrodthai.com

วิทยากร
โดยวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญด้านบริหาร
การเพ่ิมผลผลิต และการปรับปรุงการทํางาน
ให้มีปประสิทธิภาพ

ผู้ทรงคุณวุฒิ
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เทคนคิการจัดทาํ

5ส
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทํางานและเพิ่มผลผลิต

คอรสอบรมหลักสูตร

หลักการและเหตุผล
                      กิจกรรม 5 ส. ถือเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ ในการสราง
ความตระหนักใหกับพนักงานในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและ
นําไปสูผลลัพธของการดําเนินงานตามนโยบายและเปาหมายขององค
การและสามารถสงเสริมสรางขีดความสามารถในการแขงขันใหกับ
การดําเนินธุรกิจหากสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีถูกสุขลักษณะ
มาตรฐานการทํางานท่ีสอดคลองกับการผลิตทําใหชวยลดปญหา
ความสูญเปลาตาง ๆ ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใหสูงข้ึน 
และทายท่ีสุดยกระดับ และเพ่ิมผลผลิตใหไดคุณภาพท่ีสูง ลดตนทุน
เพ่ิมกําไรใหกับองคการและเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง

วัตถุประสงค
   1) เพ่ือใหผูอบรม มีความรูเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรม 5ส. 
ท่ีถูกตองตามมาตรฐานสากล
   2) เพ่ือใหผูอบรม สามารถนําไปประยุกตใชกับการปรับปรุง
สภาพแวดลอมและสรางมาตรฐานท่ีดีในการทํางาน
   3) เพ่ือใหผูอบรม ทราบหลักการตรวจประเมินเพ่ือปรับปรุงพ้ืนท่ี
การทํางานและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน
   4) เพ่ือใหผูอบรม ตระหนักและพรอมพัฒนากระบวนการผลิตใหได
มาตรฐานและเพ่ิมผลผลิต



websitewww.hrodthai.com

ผลที่คาดวาจะไดรับ
         ผูอบรมมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนิน
กิจกรรม 5ส.
         ผูอบรมสามารถนําไปประยุกตใชกับการปรับปรุงสภาพ
แวดลอมและสรางมาตรฐานท่ีดีในการทํางาน
         ผูอบรมสามารถนําหลักการตรวจประเมินเพ่ือปรับปรุงพ้ืน
ท่ีการทํางาน
         ผูอบรมพัฒนากระบวนการผลิตใหไดมาตรฐานและเพ่ิม
ผลผลิตได

รูปแบบการฝกอบรม
1

2

3
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เนนการเรียนรูแบบบูรณาการ

เนนการแลกเปลี่ยนเรียนรู
กิจกรรมเกมและภาพยนตร

Action Learning 
กิจกรรมกลุมยอย SGA.

เนนกระบวนการสรางสรรค
การเรียนรู

แบบทดสอบ Pre-Test 
/Post Test.

     หลักการแนวคิดการเพ่ิมผลผลิต 
     เหตุผลและประโยชนในการดําเนินการ 5ส 
     ความจําเปนและประโยชนตอพนักงาน องคกร และ ลูกคา

เนื้อหาบรรยาย

     5ส      
          สะสาง : ส1 (Clearing)
          สะดวก : ส2 (Area)
          สะอาด : ส3 (Cleaning)
          สรางมาตรฐาน : ส4 (Standardizing)
     สรางนิสัย : ส5 (Training)
     มาตรฐานวิธีการตีเสนและใชสี กิจกรรม 5ส.
     มาตรฐานการใชสีประกอบในการดําเนินกิจกรรม 5ส.
     มาตรฐานการจัดทําปายแสดงการจัดวางส่ิงของ ส.สะดวก
     มาตรฐานท่ัวไปกิจกรรม 5ส.

     หลักการจัดทําเอกสารในระบบ 5ส
     การสรางแบบฟอรมตางๆ เพ่ือใชในการดําเนินกิจกรรม 5ส
     การควบคุมเอกสารในระบบ 5ส
     การปรับปรุงพ้ืนท่ีทํางานใหสอดคลองกับหลักของ 5ส.
     การสรางมาตรฐาน 5ส. มาตรฐานพ้ืนท่ีทํางาน

     เครื่องมือในการเพ่ิมผลผลิต    
     การสรางจิตสํานึกในการเพ่ิมผลผลิต
     เทคนิคการดําเนินกิจกรรมตามมาตรฐานและข้ันตอน
     ปญหา อุปสรรค และวิธีการสงเสริมกิจกรรม 5ส
     การลดความสูญเปลาในการผลิต

    บทบาทและหนาท่ีของคณะกรรมการกิจกรรม 5 ส.
    หลักการ และเทคนิคการตรวจ 5 ส.  
    หลักการใหคะแนน และแนวทางการสรุปผลคะแนน 
    การประชาสัมพันธกิจกรรม การทําบอรดกิจกรรม 5 ส.  
    การแจงผลการดําเนินกิจกรรมประจําเดือน
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PART

�� แนวคิดการเพิ่มผลผลิต

PART

��
ทบทวนหลักการและมาตรฐาน
และขั้นตอนกิจกรรม 5ส.

PART

��
การจัดทําเอกสารระบบ 5ส /
การจัดทํามาตรฐาน 5ส

PART

��
การประยุกตใชเครื่องมือ
เพื่อเพิ่มผลผลิต

PART

�� เทคนิคการตรวจประเมิน 5ส
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เทคนิคการจัดทํา 5ส เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานและเพิ่มผลผลิต
กิจกรรม 5ส. ถือเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางความตระหนักใหกับพนักงานในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพและนําไปสู

ผลลัพธของการดําเนินงานตามนโยบายและเปาหมายขององคการ ทําใหชวยลดปญหาความสูญเปลาตาง ๆ ชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทํางานใหสูงข้ึน และทายท่ีสุด ยกระดับและเพ่ิมผลผลิตใหไดคุณภาพท่ีสูง ลดตนทุน เพ่ิมกําไรใหกับองคการ
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บริษัทที่ไววางใจใชบริการของเรา

1. สมัครอบรมผาน www.topprobooking.com
2. กรุณาสํารองท่ีน่ังลวงหนา 7-10 วัน
** กรณีหักภาษี ณ ท่ีจาย ในนาม “บริษัท ทอป โปรเฟสช่ันแนล แอนด ดีเวลลอปเมนต จํากัด” เลขประจําตัวผูเสียภาษี 0205550017049 (สํานักงานใหญ) 
** ท่ีอยู 7/77 หมู 5 ต.หวยกะป อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี ปณ. 20130  
(กรุณาแนบ ณ ท่ีจาย 3% และหลักฐานการชําระผาน www.topprobooking.com)

- พักเบรค (coffee break) | ช่วงเช้า 10.30-10.45 น. ช่วงบ่าย 14.30-14.45 น. 
- พักรับประทานอาหาร | กลางวัน 12.00-13.00 น.

หมายเหตุ : - เวลา 08:30-09:00 น. | ลงทะเบียน+ทําแบบทดสอบก่อนอบรม (Pre Test)

- เวลา 15:30-16:00 น. | ทําแบบประเมินผลแบบทดสอบหลังอบรม (Post Test)

www.topprobooking.com
ลงทะเบียนอบรมได้ท่ี


